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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана воспитателем МОУ д/с №321 г.Волгограда 
Лапшиной Н.Ю.

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования учтены концептуальные 
положения используемой в ДОУ Примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевойв соответствии с ФГОС.

Рабочая программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, 
охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 
деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное 
развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 
физическому, социально-коммуникативному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому 
развитию.

В основе разработки программы:
-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ
-Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанная в соответствии с 
ФГОС.

-Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» («Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13). -Приказ Министерства образования и науки 
РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» действует с 01.01.2014г.

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта дошкольного образования» действует с 01.01.2014г.

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении 
порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам дошкольного образования».

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы старшей группы в соответствии с
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ФГОС дошкольного образования
Целью рабочей программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно

нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также развитие 
предпосылок учебной деятельности.

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:
1 .Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения).

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
3. Самостоятельная деятельность детей.
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
•  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;
•  обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

•  обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования;

•  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастивши и 
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала 
каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

•  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;

•  формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

•  обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 
организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и 
способностей воспитанников;

•  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей;

•  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

•  определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 
также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 
взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования.

1.3. Принципы и подходы к формированию образовательной программы
Рабочая программа старшей группы сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральными государственными образовательными стандартами:
•  полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащения детского развития;
•  индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);
•  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;
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•  поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
партнерство с семьей;

•  приобщение детей к природе родного края;
•  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;
•  возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);
•  обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования.
Принципы, сформулированные на основе особенностей Основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС:

•  соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка;

•  сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 
Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 
и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 
образования);

•  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

•  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации, которых формируются такие 
качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников.

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 
старшей группы.

Основными участниками реализации программы являются: дети старшего возраста, родители 
(законные представители), педагоги.

Старшая группа от 5до 6 лет -количество детей-24
Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 

творческая активность, проектная деятельность.
Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие 
ребенка, в организованной образовательной деятельности.

Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего 
образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 
определенных видах деятельности.

Для детей дошкольного возраста это:
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал;
- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.
Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический.
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Возрастные особенности детей 5-6 лет.
Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка появляются 

принципиально новые образования. Это произвольность психических процессов — внимания, памяти, 
восприятия и др. — и вытекающая отсюда способность управлять своим поведением, а также изменения 
в представлениях о себе и в самосознании, и в самооценке. Появление произвольности — решающее 
изменение в деятельности ребенка: целью последней становится не изменение внешних, окружающих 
ребенка предметов, а овладение собственным поведением. Существенно меняется представление 
ребенка о себе, его образ Я. Примерно до пяти лет в образе Я ребенка присутствуют только те качества, 
которые, по мнению малыша, у него имеются.

После пяти лет у ребенка начинают появляться представления не только о том, какой он есть, но и о 
том, каким он хотел бы быть и каким не хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся качеств, 
начинают появляться представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях. В образе 
Я, кроме Я-реального — тех качеств, которые, по мнению ребенка, у него имеются, появляется и Я- 
потенциальное, которое включает в себя как положительные черты, которые ребенку хотелось бы у себя 
видеть, так и отрицательные, которые ему не хотелось бы иметь. Разумеется, этот процесс находится 
еще в зародыше и имеет специфические формы. Так, ребенок шестого года жизни не говорит и не 
думает о том, что он хотел бы иметь те или иные черты характера, как это происходит с подростками. 
Дошкольник обычно просто хочет быть похожим на персонажей сказки, фильма, рассказа, на кого- 
нибудь из знакомых людей. Ребенок может воображать себя этим персонажем, — не играть его роль, а 
именно воображать, приписывая себе его качества. Появление Я-потенциального, или Я-идеального, то 
есть того, каким ребенок хочет себя видеть, является психологической предпосылкой становления 
учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребенка побуждает не только и не столько интерес к 
изучаемым дисциплинам. Вряд ли старательное выписывание палочек и букв может представлять для 
детей особый интерес.

Существенным побудителем учения, овладения новыми знаниями и умениями является 
желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». Еще одно важное изменение происходит в 
сфере отношений со сверстниками. Начиная с'этого возраста сверстник постепенно приобретает по- 
настоящему серьезное значение для ребенка. До этого центральной фигурой в жизни детей, несмотря на 
окружение сверстников, все же оставался взрослый. Причин тому несколько. До трех лет сверстник 
является для ребенка лишь более или менее приятным либо интересным объектом. На четвертом году 
жизни ребенка больше интересуют предметы и игрушки, с которыми действует сверстник, чем он сам. 
Совместная игра — важнейшая основа детских взаимоотношений — по-настоящему еще недоступна 
детям, и попытки наладить ее порождают множество недоразумений. Общение в форме обмена 
впечатлениями и мыслями не представляет интереса, ибо сверстник не способен ни понять личные 
проблемы и интересы другого, ни оказать ему поддержку или выразить необходимое сочувствие. Да и 
речевые возможности детей четвертого года не позволяют полноценно осуществлять такое общение. На 
пятом году дети начинают переходить к совместной игре и к эпизодическому неигровому общению со 
сверстниками в форме обмена мнениями, информацией, демонстрации своих знаний. На шестом году 
жизни ребенка разные линии психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия 
для появления нового типа взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое 
у большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не препятствует 
взаимопониманию. Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений об 
окружающем, которые ребенок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он жаждет поделиться 
с окружающими. Развитие произвольности, а также общее интеллектуальное и личностное развитие 
позволяют детям самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную игру. 
Как мы уже отмечали, у ребенка развивается представление о себе, благодаря этому он начинает более 
дифференцированно воспринимать сверстников и проявлять к ним интерес. Все это, вместе взятое, 
приводит к двум существенным изменениям в жизни детей. Это, во-первых, изменение роли 
взаимоотношений ребенка со сверстниками в его эмоциональной жизни и усложнение этих 
взаимоотношений. Во-вторых, появление интереса к личности и личным качествам других детей. 
Происходит разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся симпатией и уважением 
сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса для остальных.

Дети 5—6 лет уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 
придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 
содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей,
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отличается от ролевой речи. Поскольку дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 
подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается 
кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 
периферии игрового пространства.) В играх действия детей становятся весьма разнообразными. К 
моменту поступления в старшую группу большинство детей на занятиях, в труде и других видах 
деятельности, внимательно слушая педагога, принимают объясняемые им цель и мотив деятельности. 
Это обеспечивает интерес и положительное отношение ребенка к предстоящей работе, позволяет 
совершенствовать его память, воображение. Задание дети выполняют тем лучше, чем значимее для них 
мотив предстоящей деятельности. Так, очень эффективна игровая мотивация. Например, большее число 
новых слов дети запоминают не на занятиях, а во время игры в «магазин», получив задание сделать 
необходимые покупки. В игре у всех детей шестого года значительна (до 40—70 минут) длительность 
удержания цели в памяти. Самостоятельно ставят цель в индивидуальной игре уже воспитанники 
средней группы, но в старшей с 80 до 92% увеличивается число умеющих ставить цель в общей игре.

Развитие психических процессов
В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для ребенка собственно 

познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У него появляется желание показать свои 
умения, сообразительность. Активно продолжают развиваться память, внимание, мышление, 
воображение, восприятие.

Восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; происходит систематизация представлений детей. Они различают и называют не только 
основные цвета и их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 
прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 
— по возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов.

Внимание. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и 
переключаемое™. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Объем 
внимания составляет в начале года 5—6 объектов, к концу года — 6—7.

Память. В возрасте 5—6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок способен 
при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5—6 объектов. Объем слуховой вербальной памяти 
составляет 5—6 слов.

Мышление. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме совершить преобразование 
объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (развиваются 
схематизированные и комплексные представления, представления о цикличности изменений). Кроме 
того, совершенствуется способность к обобщению, что является основой словесно-логического 
мышления. Ж. Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 
классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться. Однако начинают 
формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, старшие дошкольники при 
группировании объектов могут учитывать два признака. В качестве примера можно привести задание: 
детям предлагают выбрать самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга (большой и 
малый) и два квадрата (большой и малый). При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если 
показать на какую-либо из фигур, а ребенка попросить назвать самую непохожую на нее, можно 
убедиться: он способен учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как было 
показано в исследованиях отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 
рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 
пределы их наглядного опыта.

Воображение. Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко 
воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно. Развитие воображения в 
старшем дошкольном возрасте обусловливает возможность сочинения детьми достаточно 
оригинальных и последовательно разворачивающихся историй. Развитие воображения становится 
успешным в результате специальной работы по его активизации. В противном случае этот процесс 
может не привести к высокому уровню. Речь. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 
звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.
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Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в 
сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 
используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 
лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дошкольники могут 
пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

V* #
1.5. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 
Образовательная область «Социально -  коммуникативное развитие»

Культурные способы поведения
Соблюдает правила элементарной вежливости. Проявляет умение работать коллективно, 

договаривается со сверстниками о том, кто какую работу будет выполнять. Понимает, что надо 
заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Может сам или с небольшой помощью 
взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников. Соблюдает элементарные общепринятые 
нормы поведения в детском саду, на улице. В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны 
взрослых пользуется «вежливыми» словами. Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому 
саду и доме микрорайоне, но и в центральных улицах родного города. Если, при распределении ролей в 
игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы 
и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет.

Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. Умеет быстро, 

аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. Имеет навыки опрятности 
(замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). Сформированы 
элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и 
чихании закрывает рот и нос платком). Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 
пользуется вилкой. Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 
приборами во время приема пищи, пользуется салфеткой, полощет рот после приема пищи). Приучен к 
опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослого). 
Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется 
расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). Обращается за помощью к взрослым при 
заболевании, травме.

Игровая деятельность
Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 
Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, 
экскурсии и др.). Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 
конструированию, изобразительной деятельности, игре. Договаривается с партнерами во что играть, кто 
кем будет в игре; подчиняется правилам игры. Умеет разворачивать содержание игру в зависимости от 
количества играющих детей. Объясняет правила игры сверстникам. Проявляет инициативу и предлагает 
новые роли или действия, обогащает сюжет. В дидактических играх противостоит трудностям, 
подчиняется правилам, оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. В настольно 
-  печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры. В 
самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), 
воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), 
атрибуты, реквизит.

Безопасное поведение
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, на улице, в транспорте; 

элементарные правила дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта 
(Скорая помощь, полиция, пожарная), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов 
светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». Различает проезжую 
часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Трудовая деятельность
Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. Самостоятельно одевается и
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раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. Выполняет обязанности дежурного по 
столовой, правильно сервирует стол. Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 
Выполняет поручения по уходу за растениями в уголке природы. Самостоятельно готовит к занятиям 
свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. Проявляет предпосылки ответственного 
отношения к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо. Способен сосредоточению 
действовать в течение 20 -  25 минут. Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений, 
стремление радовать взрослых хорошими поступками.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей, где работают родители, как 

важен для общества их труд. Знает семейные праздники, имеет постоянные обязанности по дому. 
Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), может назвать улицу, на которой живет. 
Знает, что Российская Федерация (Россия) -  огромная многонациональная страна; что Москва -  столица 
нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. Знает некоторые государственные 
праздники, военные профессии. Знаком со многими профессиями. Имеет представление о Российской 
армии, о годах войны, о Дне Победы. Положительно высказывается о представителях разных этносов, 
толерантно относится к детям других национальностей, в общении с ними первичными для 
дошкольника являются личностные особенности, а не этническая принадлежность:

- ребенок относит себя к определенному этносу, имеет некоторые представления об 
особенностях этого этноса;

- испытывает чувство общности с детьми того же пола, с членами своей семьи, с гражданами 
своей страны, способствующее пониманию своего места в жизни.

Конструктивная деятельность
Способен конструировать по собственному замыслу. Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 
Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно. Умеет сгибать прямоугольный лист 
бумаги пополам.

Формирование элементарных математических представлений
Считает в пределах 10. Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». Уравнивает 
неравные группы предметов двумя способами. Сравнивает предметы на глаз ( по высоте, длине, 
ширине); проверяет точность определений путем наложения или приложения. Размещает предметы 
различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 
Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. Знает 
некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; 
равенство и неравенство углов, сторон). Называет утро день, вечер, ночь; имеет представление о смене 
частей суток. Называет текущий день недели. Определяет части суток.

Формирование целостной картины мира.
Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. Знает название родного 
города, страны, ее столицу. Называет времена года, отличает их особенности. Знает о взаимодействии 
человека с природой в разное время года. Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека и 
животных и растений. Бережно относится к природе. Различает и называет некоторые растения 
ближайшего окружения. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.

Образовательная область «Речевое развитие»
Имеет достаточный словарный запас. Может участвовать в беседе. Умеет аргументированно и 

доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. Составляет по образцу рассказы по 
сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков, пересказывает 
небольшие литературные произведения. Определяет место звука в слове. Умеет подбирать к 
существительному несколько прилагательных, заменять слово другим словом со сходным значением. 
Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 
отличается от ролевой речи. Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся 
истории и рассказывать их сверстникам и взрослым. Использует все части речи, активно занимается 
словотворчеством, использует синонимы и антонимы. Знает 2 - 3  программных стихотворения ( при 
необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2 - 3  загадки. Называет жанр 
произведения. Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого
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детского писателя, любимые сказки и рассказы. Умеет делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, 
рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). Проявляет умение 
поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения согласия или несогласия, с ответом товарища. 
Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх -  драматизациях и кукольных 
спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Понимает и употребляет в своей речи слова, 
обозначающие эмоциональное состояние, этические качества, эстетические характеристики. Слушая 
новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает персонажам сказок, 
историй, рассказов. Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 
убеждать, доказывать, объяснять.

Образовательная область «Художественно — эстетическое развитие»
Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. Проявляет эмоциональное 
отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку 
литературного персонажа. Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. Проявляет 
чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста. Проявляет 
эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству. После 
просмотра спектакля может оценить игру актера. Имеет в творческом опыте несколько ролей, 
сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, 
используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). Различает 
произведения изобразительного искусства.

Рисование
Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы, различные цвета и 
оттенки для создания выразительных образов. Выполняет узоры по мотивам народного декоративно — 
прикладного искусства.

Лепка
Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. Создает небольшие 

сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. Создает изображения по 
мотивам народных игрушек.

Аппликация.
Правильно держит ножницы и умеет вырезывать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник). Вырезает круг из квадрата, овал -  из прямоугольника, умеет плавно срезать и 
закруглять углы. Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 
Составляет узоры из геометрических фигур и растительных форм. Изображает предметы и создает 
несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезывания, обрывания бумаги.

Музыкальная деятельность
Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка). Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). Может 
петь без напряжения плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и 
заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. Может ритмично двигаться в 
соответствии с характером и динамикой музыки. Умеет выполнять танцевальные движения 
(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг 
на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении). Самостоятельно инсценирует 
содержание песни, хороводов; действует, не подражая другим детям. Умеет играть мелодии на 
металлофоне по одному и в небольшой группе.

Образовательная область «Физическое развитие»
Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Сформирована потребность в 

двигательной активности; проявляет положительные эмоции при физической активности, в 
самостоятельной двигательной активности. Проявляет интерес к участию в современных играх и 
физических соревнованиях. Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 
направление и темп. Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. Может 
прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в 
длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать 
через короткую и длинную скакалку. Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м,
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в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч 
вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 
м). Владеет школой мяча. Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. Умеет 
перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять 
повороты направо, налево, кругом. Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 
бадминтон, футбол, хоккей.

1.6. Целевые ориентиры дошкольного образования сформулированные в ФГОС 
дошкольного образования

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 
и самостоятельность в разных видах деятельности- игре, общении, познавательно -  исследовательской 
деятельности, конструировании, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности.

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует 
со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 
и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности.

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 
соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно -  следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы, поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями 
о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет, знаком с произведениями детской 
литературы, представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории. 
Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности.

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с учетом  

используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных 
программ

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

•  социально-коммуникативное развитие;
•  познавательное развитие;
•  речевое развитие;
•  художественно-эстетическое развитие;
•  физическое развитие.

2.2. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». Формы, способы, 
методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников старшей группы.
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Развитие игровой деятельности:
•  договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре;

подчиняется правилам игры, умеет разворачивать содержание игры в зависимости от 
количества играющих детей, в дидактических играх оценивает свои возможности и без 
обиды воспринимает проигрыш, объясняет правила игры сверстникам;

•  после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 
художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки.

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:
•  использует «вежливые» слова, имеет навык оценивания своих поступков;

• доводит начатое дело до конца;

• соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств:
•  имеет представление о работе своих родителей,

•  знает название своей Родины;

•  владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 
композиторов, имеет представление о значимости труда взрослых;

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства:

•  понимает значения сигналов светофора;

• узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 
общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 
помощи»;

•  различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 
«Полиция»),

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях 
и способах поведения в них:

•  соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 
правила дорожного движения;

•  различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 
«Зебра».

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения:
•  знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 
природе).

Развитие трудовой деятельности:
•  соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, 

приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью;

•  самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости;
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•  самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол;
i

•  выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы;

•  поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.
р 9

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам:

•  испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для 
других деятельности

•  может оценить результат своей работы;

•  испытывает чувство благодарности к людям за их труд;

•  бережно относится к тому, что сделано руками человека.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 
человека:

•  владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 
композиторов;

•  имеет представление о значимости труда взрослых.

f
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